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Recovery Dharma Wittem
Locatie: Herstelzorg Heuvelland

Capucijnenweg 9, Wittem (Limburg)

Iedere vrijdagavond
19.30u - 20.4u | Inloop vanaf 19.15u

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47c097a7fc99b797:0xb198ce754f354598?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


#MEDITATE    #CREATEAWARENESS    #COMPASSION
Recovery Dharma biedt een zelfhulp-programma voor herstel 

van alle vormen van verslaving. Het gebruikt daarvoor de

boeddhistische beoefening van meditatie, zelfonderzoek, wijsheid,

compassie en sangha (onze gemeenschap van Vertrouwde Vrienden)

als hulpmiddelen voor herstel en heling.

Bij Recovery Dharma geloven we dat het boeddhistisch-geïnspireerde pad kan leiden

tot bevrijding van het lijden van verslaving. In onze gemeenschap vertrouwen we 

op empowerment. We ondersteunen  elkaar daar waar mogelijk op 

ieders eigen pad van herstel. 

Wij verwelkomen iedereen die wil werken aan herstel van verslaving, 

of van verslavend gedrag, welke inhoud dit gedrag ook heeft.

Deelname is kosteloos 

Ervaring met meditatie is niet vereist 

Van harte welkom om te werken aan je herstel 

Kijk voor algemene informatie op de website: www.recoverydharma.nl
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